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RESUMO:

A dengue é hoje a mais importante arbovirose que afeta o homem e constitui
um sério problema de saude publica no mundo, especialmente nos paises de
clima tropical, onde as condicbes do meio ambiente favorecem o
desenvolvimento do mosquito transmissor da doenca. O presente estudo tem
como objetivo abordar estratégias em educacdo ambiental que visem a
prevencdo dos casos de dengue no Brasil. Trata-se de um levantamento
bibliografico abordando o tema proposto. O desenvolvimento das acdes de
prevencdo a doenca tornou-se evidente a necessidade de atuacdo da
populacdo no controle da dengue. Sabe-se que campanhas educativas
centradas apenas na divulgacao de informacdes ndo sao capazes de estimular
mudancas de comportamento, apesar de gerarem conhecimentos a populacao.

PALAVRAS-CHAVE: Dengue. Meio Ambiente. Educacéao
INTRODUCAO

A dengue € uma doenca infecciosa que vem se proliferando no Brasil,
favorecida pelas condi¢cGes climaticas. No Brasil, o vetor da doenca, é o
mosquito Aedes aegypti, com habitos diurnos, sendo a fémea a transmissora
da doenca. O virus pode ser de quatro sorotipos diferentes: Den-1, Den-2, Den-
3 e Den-4. O mosquito Aedes albopictus também pode transmitir, este, mais
comum na Asia.

A historia da dengue inicia-se durante a Segunda Guerra Mundial. O
virus da dengue acometia de tempos em tempos os moradores da regido do
Sudeste Asiatico, Oceania e ilhas do Pacifico, quando os mosquitos que o
transmitiam proliferavam. A dengue € uma arbovirose, isto &, virose transmitida

por inseto, afeta 0 homem e constitui um problema sério de saude publica no
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mundo. Esta doenca ocorre no Sudeste Asiatico, Américas e Africa. Segundo a
Organizacdo Mundial da Saude, no mundo, mais de 10 milhdes de pessoas
adquirem a doenga.

No Brasil, € comum o aparecimento de dois tipos: a classica e a
hemorragica . A dengue classica é caracterizada pelos sintomas: febre alta, dor
de cabeca, dor no corpo, nauseas, vOmitos, manchas na pele, dores
abdominais, podendo também aparecer sangramentos, sendo raros. A dengue
hemorragica € mais complicada que a classica, exigindo internacdo. Os
sintomas iniciais sdo os mesmos, diferindo pela presenca de hemorragias
nasais, gengivais, urinarias, gastrintestinais ou uterinas. Na dengue
hemorragica, assim que os sintomas de febre acabam, cai a pressao arterial, o
gue pode gerar tontura, queda e choque, podendo levar ao o6bito.

O tratamento € sintomatico, com analgésicos e antitérmicos, devendo
ser evitado o acido acetil salicilico, por agravar o caso, favorecendo as
hemorragias. Este estudo tem como objetivo enfatizar a importancia do cuidado
com o meio ambiente para que ndo favoreca a proliferacdo do mosquito e
consequentemente da dengue.

METODOLOGIA

Para o presente trabalho realizou-se uma pesquisa bibliografica.
Segundo Almeida (2011), a pesquisa bibliografica busca relacbes entre
conceitos, caracteristicas e idéias, muitas vezes unindo dois ou mais temas.
Para a busca de trabalhos como fontes de pesquisa, foram empregados 0s
descritores: dengue; educacdo ambiental e prevencdo; na base de dados
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) como: SCIELO, BIREME e LILACS e na
biblioteca da Faculdade Alfredo Nasser localizada na cidade de Aparecida de
Goiania — GO.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Inicialmente fez-se uma pesquisa bibliografica sobre o tema. Em andlise
a estes dados foi observado que nos trabalhos descritos por Caregnato et.al
(2008) A pesquisa de densidade larvéaria, realizada antes das intervencdes
educativas, revelou a auséncia do mosquito Aedes aegypti no Bairro do
Arquipélago da cidade de Porto Alegre RS, mas constatou a presenca do
Aedes albopictus. Apos a identificacdo da presenca de um vetor transmissor da

dengue e sabendo da importancia da interacdo com as liderangas comunitarias



e com 0s segmentos representativos da comunidade, foram realizadas duas
palestras e seis oficinas direcionadas aos representantes da Associagao de
Moradores local e ao grupo de Terceira Idade, pela importancia dessas
reunides para o encontro dos moradores das quatro ilhas, no intuito de instrui-
los com relacdo aos cuidados ambientais para eliminacdo do vetor das
comunidades.

Outro trabalho realizado por Freitas et al (2005) dita algumas estratégias
realizadas no intuito de prevenir e controlar os casos de dengue em Belo
Horizonte (Minas Gerais) Foram denominados mutires de limpeza as coletas
especiais realizadas pela SLU, organizadas para o recolhimento daquilo que se
denominou “lixo da dengue”: objetos que acumulam agua, como méveis velhos,
pneus, garrafas, latas e vasos. Para a coleta de pneus foram planejados
mutirdes especificos.

Estudos tém apontado, a partir de experiéncias em diversos paises,
alguns componentes e areas de atencdo prioritaria com grande potencial de
impacto no controle das epidemias de dengue, aos quais devem ser

direcionados os investimentos

CONCLUSOES

A dengue e seus vetores apresentam grande desafio para seu controle,
uma vez que as campanhas educativas simples e o controle quimico mostram-
se incapazes de reverter o quadro nacional da doenca. No Brasil, a
permanéncia da situacdo endémica em algumas areas revela problemas no
modelo de comunicacdo, informacdo e educacdo em saude (Neves 2001).
Sabe-se que as campanhas educativas centradas apenas na divulgacdo de
informagdes ndo produzem mudancas significativas de comportamento, apesar
de proporcionarem conhecimentos a populacdo. Entretanto, no caso da
dengue, cujo controle pode ser feito através da participacdo comunitaria, a
educacgdo deve ter como objetivo uma eliminacdo mensuravel de criadouros
pelo cidadéao.
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