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Resumo: O ZIKV é um virus RNA pertencente a familia Flaviviridae que causa
manifestacdes clinicas semelhantes as da dengue, sendo a vetorial a principal forma
de transmissédo. Diante do aumento de casos suspeitos no Brasil no ano de 2015 de
uma nova doenca ocasionada pela picada do mosquito Aedes aegypti, tornou-se
relevante realizar um levantamento sobre a disseminacdo desse virus no pais e
consequentemente, se ha possibilidade de ocorréncia de uma epidemia de Zika no
Brasil. Assim, foi realizado um estudo por meio de dados bibliograficos e
epidemiologicos de casos suspeitos e confirmados de ZIKV em amostras da

populacao brasileira, descartando outras arboviroses, como dengue e chikungunya.
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1. INTRODUCAO

O Zika (ZIKV) é um virus RNA, pertencente a familia Flaviviridae e género
Flavivirus. Ha duas linhagens, Africana e Asiatica. O virus € geralmente transmitido
por mosquitos do género Aedes (A. furcifer, A. taylori, A. luteocephalus, A.vittatus, A.
opock, A. africanus e A. aegypti), porém, outras formas de transmissdo ja foram
descritas na literatura como, perinatal e sexual. (OLIVEIRA, 2015; BEARCROFT,
1956; FAGBAMI, 1979; OLSON et al., 1981; SIMPSON, 1964).

O ZIKV foi isolado pela primeira vez em 1947, em um macaco sentinela na
floresta de Zika em Uganda, Africa (zika que significa "mato") (DICK; KITCHEN;
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HADDOW, 1952). A primeira epidemia fora da Africa foi descrita em 2007, na
Micronésia, onde foram confirmados 99 casos no periodo de dois meses
(LANCIOTTI et al., 2008). Em 2013, outra epidemia fora da Africa foi determinada na
polinésia francesa com mais de 35 mil casos (MUSSO; NILLES; CAO-LORMEAU,
2014).

Nos seres humanos, ocasiona a doenca conhecida como febre Zika, que
apresenta como caracteristicas clinicas: exantema maculopapular, febre baixa,
artralgia, mialgia, dor de cabeca e hiperemia conjuntival ndo purulenta e sem
prurido. Estes achados clinicos sao similares aos encontrados na febre por Dengue
(DENV) e Chikungunya (CHKV), sendo necessario o diagnostico diferencial entre as
doencas (FREIRE, 2014). Os sintomas geralmente desaparecem espontaneamente
apos 3-7 dias, geralmente sem complicacdes graves, porém, ainda ndo se sabe o
potencial de morbidade e letalidade da doenca até o momento. Estudos
correlacionam a infeccao ZIKAV com complicagBes neurolégicas, como a sindrome
de Guillain-Barré (SGB), pois, durante o surto de ZIKAV na Micronésia, foram
diagnosticados 40 casos de SGB e na Polinésia Francesa 53 casos. (OLIVEIRA,
2015; VIGILANCIA, 2015)

O tratamento é sintomatico, baseado na administracdo de acetaminofeno
(paracetamol) para febre e dor, sendo desaconselhavel a utilizacdo de &cido
acetilsalicilico (AAS) e drogas anti-inflamatdrias devido ao risco de hemorragia como
ocasionada com outros Flavivirus. No caso de erupcdes pruriginosas, pode ser
aconselhavel o uso de anti-histaminicos. Atualmente ndo h4 vacina ou medicamento
preventivo para o virus Zika. (OLIVEIRA, 2015; SECRETARIA, 2015)

O objetivo deste estudo é realizar um levantamento sobre a disseminacdo do
ZIKV no Brasil e consequentemente se ha a possibilidade de ocorréncia de uma

epidemia .
2. METODOLOGIA

Apos a definicdo do tema foi realizada uma busca em bases de dados virtuais
em saude, como Biblioteca Virtual de Saude, Scielo, Lilacs. Os descritores utilizados
foram: Zika, Aedes, epidemiologia, epidemia.

Através dos dados obtidos da revisdo bibliografica e epidemiolégica, foi

elaborado um estudo do tipo bibliogréfico, descritivo, e retrospectivo com analise



sistematizada e quantitativa baseada em obras publicadas no periodo de 2014 a
2015.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

A Secretaria de Vigilancia em Saude vem monitorando desde o final de
fevereiro, casos de doenca exantematica na regido nordeste. Segundo notificacdes
emitidas pelas Secretarias de Saude dos estados da Bahia, Maranhao, Pernambuco,
Rio Grande do Norte, Sergipe e Paraiba todos os casos apresentaram evolucao
benigna com regressao espontanea. Porém, recentemente alguns estados de outras
regides ja registraram casos, como, no Rio de Janeiro, Sdo Paulo e Para. (SVS,
2015)

Segundo dados do Ministério da Saude, a circulagdo do virus no Brasil iniciou
em 29 de abril de 2015 através de amostras detectadas decorrentes da regido de
Camacari na Bahia, seguidos pelos estados de Rio Grande do Norte e Sdo Paulo
(SECRETARIA, 2015). Portanto, a partir da semana 14/15 foi confirmada a suspeita
do virus Zika no Brasil, doenca esta que apresenta caracteristicas clinicas diferentes
como: afebril ou febre de baixa intensidade e exantema morbiliforme (VIGILANCIA,
2015).

Até a Semana epidemiologica 26 de 2015, foram notificados 32.873 casos
suspeitos de Zika na Bahia, sendo a faixa etaria de acometimento da doenca entre
20 aos 39 anos. Desses casos, 58 foram notificados com complicacdes
neuroldgicas, sendo 29 confirmados como Sindrome de Guillain Barré (SESAB,
2015). No Rio de Janeiro, até 26 de junho foram confirmados 16 casos (SERVICO,
2015). No estado da Paraiba, foram confirmados 11 casos. Em Pernambuco ha 36
casos em investigacao e 4 confirmados , no Rio Grande do Norte foram confirmados
18 casos, no Pard e em S&o Paulo houve a confirmacdo de apenas 1 caso.
(DIARIO, 2015; VARELLA, 2015; JOAO, 2015, INSTITUTO, 2015, SECRETARIA,
2015)

4. CONSIDERACOES FINAIS

Diante desse novo cenario que demonstra uma alta disseminagdo do ZIKV
entre regibes brasileiras, principalmente nordeste, e assim, apresentando uma alta

probabilidade de epidemia na Bahia, € necessério que atividades educativas e acdes



de campo sejam intensificadas de modo a eliminar os possiveis criadouros do
mosquito. Além disso, ressalta-se que enquanto estiver ocorrendo a investigacado
laboratorial para confirmacdo do diagnostico, € necessario que os profissionais de
saude adotem as recomendacdes preconizadas no caso de dengue, para prevenir

complicagles, ja que esta apresenta elevado potencial de agravos.
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